Wir finden, es darf wieder IN sein, zusammen zu essen und zu trinken.
Machen wir aus Mahlzeiten wieder freudige Feste! Gemeinsames Essen lieben und

leben wir bet SONNENTOR. Regionale und saisonale Zutaten stehen ganz oben
am Menuplan und werden mit viel Liebe und Gespur zu kreativen Gaumenfreuden.
Ohne Kompromisse 100% bio. So kochen wir osterreichische Kiche mit Einflussen
aus der ganzen Krauterwelt von SONNENTOR und bieten vielfaltige

vegetarische und vegane Alternativen in unserer regelmallig wechselnden Karte.

g S W W e S o Wa W W a W W Y W W W U W S0 T "



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

APERITIF

Zitronen Sorbet
mit Sekt vom Weingut Josef Loimer
5,80

Dialogue Sparkling
vom Weingut Josef Loimer
4,50

Hugo mit Sekt
vom Weingut Josef Loimer
6,10

G’spritzter weil} & rot
3,30

Kaiser G’spritzter
3,60

Holunder-Safran-Spritzer
4,60

Rosé Spritz
3,80

ALKOHOLFREI

Hausgemachte
Limenaden

Zitronen-Melisse-Limo
Honig-Krauter-Limo
Rose-Vanille-Limo
0,251]2,90 0,51]4,40

WELCHER s51pyp

i DARFs
Sirupe ven SONNENTOR .+
Himbeere | Holunderbliite | Preiselbeere
Kurkuma Zitrone

Kola/ Wilde Lilli / Tschin Tschin / Mojito

mit Soda
0,25112,50 0,51]4,10
~!
g . 3 -
Schwarztee-Pfirsich-Eistee®, still n__
e

(*Sirup von SONNENTOR)

0,251]2,30 0,51|3,70 oA
W

Erfrischende
TEE—COCKTAILS

Alkoholf re:
Virgin Mojito
3-Minze Tee / Mineralwasser / Mojito Sirup

Sommerbrise
Orangen Friichte Tee / Orangensaft /
Holundersirup
0,2513,0 0,51]4,60 SIRUP yNp REZEPT
GIBT'S 1y GESCHAFT/

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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GULI Bie—Limenaden

(vom Gusswerk in Hof bei Salzburg)

Orange-Mango oder Zitrone-Limette
0,331]3,80

Waldviertier Kriecherllime

0,51]4,80

WASSER

Mineralwasser prickelnd oder ohne
0,331/1290 0,751]4,80

Soda Zitrone (frisch gepresst)
02511250 051|410

FRUCHTSAFTE

Apfelsaft pur (Fuger)
Orangensaft pur

Traubensaft rot pur
0,251]3,60

Apfelsaft gespritzt mit Soda (Fuger)
Orangensaft gespritzt mit Soda

Traubensaft rot gespritzt mit Soda
0,251 | 3,20 0,51 ‘ 4,80

Karotten-Apfel-Quitten pur (Bio-Lutz)
Traube-Holunder pur (Bio-Lutz)
0,251]4,10

Erdbeer-Nektar pur (Bio-Hof Achleitner)
Marillen-Nektar pur (Bio-Hof Achleitner)
0,251]4,40

Unser Wasser wird nach der Scheidl-Methode positiv belebt.

o o
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D'GEMUTLICHKEIT

BIERE

Bier vem FASS
Weitraer Hadmar Bio-Bier
Radler mit Krauter-Honiglimo
0,31 | 4,10 0,51 | 5,30

Bierspezialitdten in der FLASCHE

Gusswerk Weizenguss
0,51]4,90

Gusswerk Jakobsgold Zwicklbier
0,3314,70

Gusswerk Jakobsgold alkoholfrei
0,51/4,30

Gusswerk Austrian Amber Ale
Naturtriibes, glutenfreies Spezialbier
0,331/4,70

BRANDE &
LIKORE

KRAUTERFARM BAUER:
Krauter / Himbeere / Enzian / Quitte / Birne
2¢l]3,00

Vogelbeere / Kriecherl
2¢l|3,50

BIOHOF AICHINGER:

Marillenbrand
263,50

KRAUTERFARM BAUER:
Krauterlikor / Dirndllikor / Himbeerlikor
2¢l[3,20

2 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000C¢
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WEISSWEINE A
Gruner Veltliner, Am Berg 2023
Weingut Ott, Feuersbrunn/Wagram
0,1251|14,70 0,751(27,00

1

Gruner Veltliner DAC, Hirschvergnigen 2022
Weingut Hannes Hirsch, Kammern/Kamptal
0125114550 0,751]26,00

Riesling DAC, Wagram 2022
Weingut Fritsch, Oberstockstall/\Wagram
0,251|4,50 0,751|26,00

Gelber Muskateller, Roschitz 2022
Weingut Ewald Gruber, Roschitz/Weinviertel
0,1251]4,40 0,751|25,00

Wiener Gemischter Satz DAC Nussberg 2023

Weingut Neumann, Metropole/Wien
012511470 0,751|27,00

Muscaris 2022
Weingut Josef Loimer, Langenlois/Kamptal
0,12513,80 0,751(22,00
Rose 2022

Weingut Josef Loimer, Langenlois/Kamptal
0,1251[3,60 0,751121,00

ROTWEINE

Hochacker Blaufrankisch 2017
Weingut Franz Weninger, Horitschon/Mittelburgenland

0,12514,50 0,751]26,00

Pinot Noir, Ruppersthal 2021
Weingut Fritsch, Oberstockstall/\Wagram

0,1251|4,80 0,751|28,00

Zweigelt 2020
Weingut Feiler-Artinger, Rust/Burgenland

0,12514,60 0,751|27,00

HELGA BAUER \ST
\ SONNENTOR BAUERIN

DEN
DER ERSTEN STUN
UND BRENNT UNSEREN
SCHNAPS MIT
.. LEIDENSCHAFT.



WIRF DOCH EINEN ‘
e FUR'S
F UNSERE o0

‘“G“"““E'BAUCHGEFUHL
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TAGLICH GAUMEN
BROT ERWECKER

Knusprig frisches Brot ‘ Bruscetta
von der Bio-Backerei Holzl mit zart gebratenem Roastbeef
1,60 © 15,80

Carpaccio vom Kohlrabi

Ofenfrisches Semmerl . . = o
mit Gemusetatar und gebratenen Krauterseitlingen

von der Bio-Backerei Holz!
170 12,400

Anti Pasti Gemuse
mit 2erlei Pesto und gebratenem Schafkase
1,90 | im Zucchinimantel
(ohne Schafkdse auch vegan und laktosefrei)

Hausgemachter Gute-Laune-Spitz

15,40 |

zum
AUSLOFFELN | 4 o

Schmackhafte klare Gemusesuppe Blattsalat der Saison
mit hausgemachten Krauterfrittaten
oder Griel3nockerl 4,90 ’0

4,20 | Kleine Portion Gemischter Salat der Saison

5,20
o 51010 V

7
| 4
Tomatencremesuppe Py hla ¥
mit Olivenstangerl { ¥, :

(ohne Stangerl auch glutenfrei)

4,50 | 0 Kleine Portion

590 Q)




FUR'S ..
BAUCHGEFUHL
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HAUPTSACHE

Schweinskarree-Schnitzel
in knuspriger Gute Laune Krauterpanier dazu Petersilien-Erdapfel

18,60

Gebratenes Lachsforellenfilet
auf cremiger Polenta und gebratenem Gemuse

27,10
Gebackenes Karpfenfilet
mit Erdapfel-Vogerlsalat und Sauce Tartare
23,40 .
3
2 Saltimbocca vom Hihnerfilet N fx]
SCHO‘JFEU‘:{EEREECI'{KT ) auf Krauternudeln und geschmorten Tomaten [
A 23,80
SCHWP\RZEN TAFEL ;
FINDEST DU KOSTLICHE Jackfruit Burger
TAGESGERICHTE! mit Coleslaw und Zwiebelrelish
dazu Sieglindes Erdapfelwedges und Tomatencreme
15,20 |

Zart geschmorter Zwiebelrostbraten
mit Speckfisolen und Topfenspatzle

25,80

Gemuse-Kichererbsen Curry
mit Kokosmilch und Basmatireis

14,20 ©

Leibspeis’ Wildkrauterrisotto
Viele unserer mit Blattsalat

Hauptgerichte gibt es auch 14,20 | 0

_dls kleinen BIO—BENGELCHENTELLER!
i FRAG GERNE BElI UNSEREM
_SERVICE NACH.

Hausgemachte Gnocchi
in Tomatensauce mit Pinienkernen,
Parmesan und Rucola

15,10 |

Hausgemachte Erdapfelwedges
mit Sieglindes Erdapfelgewurz und Krauterdip

6,80 | )



ICH BIN SO SATT,
IcH MAG KEIN BLATT...
000H KUCHEN!
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MUNTER
MACHER

Espresso
2,80

Espresso grol3
410

SCHWARZEN TAFEL! Verlgnsggrter

Melange
3,70

Cappuccino !
3,70 S !
Kleiner Brauner ¥
2,80
Grof3er Brauner (
410 AUCH
£ GERNE
Hafzrlskoaffee e HP\FERM\LCH

Latte Macchiato
4,50

Kurkuma Latte
(Ingwer oder Vanille)

4,50
Chai Latte
4,50

Pumpkin Spice Latte
Milchgetrank mit Kirbis-Gewtirz-Sirup
4,50
Bio-Bengelchen Schlaukakao
4,50

Affogato
(Kleiner Espresso mit Vanilleeis)
5,30

Tasse Tee*
270

o e
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Unser Leibspeis’ Team berat dich gerne Uber unser aktuelles Angebot.
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_=G0H DU FRGHLICHE

EISZEIT

UNSERE EISSORTEN:
Vanille, Zotter Schokolade, Haselnuss
von der Eis-Greisslerei

Zitrone, Pistazie, Mohn
von der Konditorei Steininger

Himbeersorbet, Erdbeersorbet
von der Eis-Greisslerei

Eis
im Becher oder im Stanitzel*
2,50 pro Kugel |

Wiener Verfuhrung
Eiskaffee mit Vanilleeis und Schlagobers

7,70 |

Eis-Schlaukakao-Traum
mit Vanilleeis, Zotter Schokoladeneis,

Schlagobers und gerosteten Nussen® >

7,70 | UNSERE NUSSE
STAMMEN AUS
EINEM HAUS-
Leanders Zauberbecher GARTEN

mit Erdbeereis, Vanilleeis,

Fruchtbarchen und Schlagobers
7,40

Knuspriger Nussbecher
mit Pistazieneis, Haselnusseis, hausgemachtem
Knuspermusli, Nougatsauce und Schlagobers

8,40 |

Portion Schlagobers
1,20 |

* Nicht bio-zertifiziert.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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WAS IST LOS BE|
SONNENTOR?

DA SOLLTEST DU
UNBEDINGT MITMACHEN!

Seminare & Veranstaltungen
im Krauterdorf Spngnitz

TEE-KRAUTER-FUHRUNG
7. Juli, 13.30 - 15.00 Uhr, € 25,-

SPEZIALBETRIEBSFUHRUNG
MIT SONNENTOR GRUNDER JOHANNES GUTMANN
12. September, 14.00 - 16.30 Uhr, € 20,-

GESTALTE DEINE KRAUTERUHR
13. September, 13.30-16.30 Uhr, € 54.,-

Neugierig? Alle Infos & Anmeldung:

www.sonnentor.com/seminare

Taglich um 13.00 U
: . hr
SA, SO & Feiertag: 13.00 & 15.00 Uhr

Sow-j(—:iden 1. und 3. Sonntag im Monat
ie jeden Donnerstag im Juli und August

um 14.00 Uhr

w
ww.sonnentor.com/fuehrungen

FREI-HOF
DER BIODIVERSITATS-HOF
VON SONNENTOR

Das Herzst{jck am Frei-Hof ist d
er

N
aturgarten der Vielfalt. Dieser steht

ganzim Zeichen der Biodiversitst y d
n

asst dich die Vielf

alt an Lebensrs
nsra
und Lebewesen entdecken —

Bei einem Streifzu

e
alles Ressource jst g entdeckst du, was
)

e mit welchen G
ten du Lebensriume schaﬁzztené
un

lasst dich dabe;
- dich dabei von neue
;r;;g:'le,;e'.r.\. GenieRe Zigf/?;r:r:men
n Platze und nj ]
mit allen Sinnenr:n\:/?hfle b

laus

Hast du schon die neue Audioguide-FClhrung
am Frei-Hof entdeckt? Lass dich durch c%en.
r Vielfalt fuhren und nimm dir Tipps

ber Beetformen, Boden & Mulch,

Biodiversitat, Bienen & Insekten, Permakultur,
naturliche Pflanzenstarkung, Saatgut

und vieles mehr mit!

Mehr erfahrst du hier:

¢>mli"rei-|'\°".'a"‘dio

Naturgarten de
und Wissen u

www.sonnentor.c



SONNENTOR

16ft

Schlafen mit Geschichte

Mitten in der Stadt Zwettl laden dich die neuen
SONNENTOR Stadt-Lofts auf ein aulergewohn-
liches Urlaubserlebnisin einem Haus ausdem 13./14.
Jahrhundert ein. Mit Originalmobeln, Fundsticken
und Horstationen erlebst du die Geschichte des
Hauses und der Stadt hautnah. Wie ihre Namen
Dorli Damals, Rusti-Karl, Sieglinde Schwarz, Rosa
und Rudi Retro bereits erahnen lassen, empfangt
jede Wohnung mit personlichem Stil. Zeltlose

Gemutlichkeit und viel Charme sorgen fir ein Ankommen und Wohhcuhlen

Vorber - Nachher Ecibliche

Du mochtest wissen wie das Haus der Stadt-Lofts zuvor ausgehen hat?

Vorher-Ansichten ©Bernhard Eder

www.sonnentor.com/stadt-loft



SONNENTOR’

wald

I'éich

DAS WALD-REICH IM KRAUTERDORF SPROGNITZ
LADT DICH EIN, DEN WALD MIT INSGESAMT
19 STATIONEN NATURNAH ZU ENTDECKEN.

NUR 10 GEHMINUTEN VOM SONNENTOR HAUPT-

EINGANG ENTFERNT, TAUCHST DU MIT ALLEN
SINNEN IN DIE BESONDERE UMGEBUNG EIN.

P00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

@
GEMEINSAM zU

TISCH

Das leben wir, das lieben wir — und
dieses Gefuhl teilen wir mit allen,
die Lust auf mehr davon haben.

Leibspeis’- seit jeher Ausdruck fur
das begehrteste Gericht am Teller.
Liebevoll ausgedacht, mit Passion
gezaubert und mit Sinn serviert:
saisonal, regional, direkt vom Bauern,
absolut frisch & rein biologisch - das
ist klar. Ob herzhafte Gaumenfreuden,
vegan-vegetarische Kostlichkeiten
oder sufBe Traume, die Wirklichkeit
werden — gewurzt wird die Leibspeis’
mit Krautern und Gewdrzen, die rund
ums Haus gedeihen oder uber welt-
weite faire Partnerschaften zu uns
kommen. Zu wissen, was in unserer
Leibspeis’ steckt — das schmeckt
man, das geniel3t man, jetzt, wir alle.

Guten Appetit!

UNSER TIPP:
HOL DIR VORHER NOCH
UNSEREN WALD-REICH
FOLDER VOM EMPFANG.

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wir akzeptieren folgende
bargeldlosen Zahlungsmittel:

= 7= ¢

vegan  vegetarisch glutenfrei laktosefrei

WIR SIND BIO-ZERTIFIZIERT:

AT-BI0-301 Gerne informiert dich unser

Leibspeis’ Team uber Allergene in
SONNENTOR ERLEBNIS . 2
3913 Sprégnite 15, Osterreich unseren Speisen und Getranken.
Telefon: +43 (0)2875/7256-450
leibspeis(@sonnentor.at
www.sonnentor.com/erlebnis




WOHER
KOMMT'S GERADE?
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Eine Auswahl unserer Partner:innen,
die unsere Kuche mit biologischen
Kostlichkeiten beliefern.

1) Bie—Bavernhof
Frei—Hof
0,1 km | Gemdse, Salat

2) FAMILTE SCHNAIT
8,8 km | Mohn

3) GUT OTTENSTEIN
17 km | Fisch

4) Bie—Hef Hélzl
Bie—Bdclerei Helzl
24 km | Erdapfel,
Brot & Geback

5) Milchkandl —
Unsere Gute Milch eG
25 km | Milch

6) Bie—Hof Fuger
28,1km | Safte

7) Bie—Hof Pilz
30 km | Huhnerfleisch

8) Leschenhef Familie
criinstdudl
31,2 km | Eier

9) Limmerhef GreiB
43 km | Schafkase

40) Krdvuterfarm
Familie Baver
43 km | Schné'pse &

ikore

41) Bie—Fleischerei
Héllerschmid
48 km | Schweinefleisc

Rindfleisch, Hihnerfleisch

42) Sennberg Biefleisch
50 km | Schweinefleisc

h,

Rindfleisch, Hihnerfleisch

13) Bie—Lutz

73,5 km | Gemiise, Salat

& Safte

© Bio-Backerei Holzl
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Bio-Backerei Holzl

BIO VON DER AHRE BIS ZUM
BROT! Unter diesem Motto steht
die tagliche Arbeit der Bio-Backerei
Holzl in Unterwindhag. Die Holzls
haben sich im Jahr 2006 fur eine
nachhaltige, biologische Bewirt-
schaftung ihrer Acker und Wiesen
entschieden - und das schmeckt
uns besonders gut. Seit Herbst 2013
werden herrlich duftendes Brot und
viele weitere biologische Backwaren
sowie Sulspeisen zubereitet. Mit
viel FleiB und Geschick widmet

sich Chef Mario seinem geliebten

Handwerk. Ein Garant fur

die hervorragende Qualitat der
Produkte ist das eigens angebaute
und geerntete Getreide. Der nach
althergebrachter Tradition gereifte
Sauerteig gibt dem Bio-Brot einen
besonderen und unverkennbaren
Geschmack. ,,Gute Zutaten sieht
man nicht, man schmeckt sie., ist
der Meisterbacker Mario Uberzeugt.
Ubrigens! Die guten Zutaten lasst
du dir auch in der Konditorei sowie
im neuen Bio-Genusskaffeehaus in
Zwettl schmecken.



